
Informacja dla pacjentów poddających się operacji przepuklin 

w Oddziale Chirurgii 1-go Dnia w Klinice Wiśniowa

Informacje ogólne

1- W celu ustalenia terminu zabiegu proszę dzwonić pod numer  602 130 069 lub osobiście  
skontaktować się z Oddziałową Oddziału w Klinice Wiśniowa

2- Na 7-10 dni przed terminem zabiegu wykonać badania: morfologia, jonogram (Na, K), 
kreatynina, układ krzepnięcia (PT, APTT, INR) oraz ekg serca (można w POZ)

3- W dniu zabiegu pozostać na czczo lub jeśli zabieg wykonywany jest po godz. 15.00 można 
rano wypić klarowny napój (do godz. 09.00)

4- Przyjść na zabieg co najmniej ½ godz. wcześniej z badaniami i ekg (przed zabiegiem trzeba 
wypełnić i podpisać wymagane dokumenty oraz zgodę na zabieg)

5- W dniu zabiegu w godzinach wieczornych lub na drugi dzień po zabiegu około godz. 7-8 rano 
(decyzję podejmuje operujący chirurg w porozumieniu z dyżurną pielęgniarką) można opuścić
Oddział w towarzystwie osoby drugiej (trzeba zapewnić sobie transport do domu, samemu 
nie można prowadzić auta) 

6- Konieczność wystawienia zwolnienia lekarskiego zgłosić przed operacją
7- Karta informacyjna zostanie wydana w dniu wypisu z zaleceniami pooperacyjnymi 

 UWAGA:  nie wszyscy pacjenci kwalifikują się do operacji w trybie jednodniowym – 
kwalifikację przeprowadza chirurg i anestezjolog. Ostateczna kwalifikacja dokonywana jest tuż 
przed operacją po dostarczeniu wymaganych badań obrazowych i laboratoryjnych.

Informacje dodatkowe dla pacjentów poddających się operacji przepukliny pachwinowej

1. Nie golić pachwin !!! (strzyżenie odbędzie się tuż przed operacją)

Informacje dodatkowe dla pacjentów poddających się operacji przepukliny brzusznej lub 
pępkowej z plastyką rozstępu mięśni prostych brzucha

1. zaleca się zakupić i przynieść pas brzuszny przeciw przepuklinowy (odpowiedni rozmiar do 
kupienia w sklepie medycznym)


