INFORMACJA O KOLONOSKOPII

Kolonoskopia to metoda badania dolnego odcinka przewodu pokarmowego (jelita grubego) polegajaca
na ogladaniu wnetrza jelita przez specjalny gietki wziernik zakonczony kamera, ktory wprowadzany jest przez
odbyt. Podczas kolonoskopii mozliwe jest pobieranie wycinkéw blony §luzowej jelita grubego do badan
histopatologicznych, a takze wykonywanie drobnych zabiegéw, np. usuwanie pojedynczych polipow.

Cel badania

Gtownym celem wykonywania kolonoskopii jest ocena blony §luzowej jelita grubego. Badanie to zaleca sig¢
wykonac po raz pierwszy u wszystkich bezobjawowych pacjentéw po skonczeniu 50 lat w celu wykrycia raka
jelita grubego.

Wskazania

- diagnostyka krwawien z odbytu

- niedokrwisto$¢ z niedoboru Zelaza o niewyjasnionej przyczynie

- nagla, nieuzasadniona utrata masy ciata

- podejrzenie raka jelita grubego (obcigzony wywiad rodzinny)

- biegunka o niejasne;j etiologii

- podejrzenie zapalenia jelita (choroba Le$niowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita grubego)

- badania przesiewowe w zdrowej populacji w kierunku polipéw i wczesnych postaci raka jelita grubego

Przeciwwskazania

Kolonoskopia jest badaniem obcigzajagcym dla chorego, dlatego nie zawsze mozna ja wykonac.
Najczestsze przeciwwskazania stanowig: zaostrzenia chordb zapalnych jelita grubego (wrzodziejacego zapalenia
jelita grubego lub choroby Le$niowskiego i Crohna), objawy zapalenia otrzewnej (tzw. deskowaty brzuch,
bardzo silna bolesnos¢ przy dotykaniu), cigzkie choroby serca i ptuc, na przyktad niestabilna choroba wiencowa,
niewydolnos¢ serca, ostra niewydolno$¢ oddechowa, cigza (ostatnie sze$¢ miesiecy), zaburzenia krzepni¢cia
krwi (przy biopsji lub wycieciu polipa), Swiezo przebyty zawal serca, duzy tetniak aorty brzuszne;j.

Przeprowadzenie badania

Badanie wykonuje si¢ po odpowiednim przygotowaniu, polegajacym na oczyszczeniu z resztek
pokarmowych jelita, najczesciej za pomoca doustnie podawanych §rodkdéw przeczyszczajacych, wspomaganych
przez wlewy lub wlewki doodbytnicze. Przygotowanie odbywa si¢ w przeddzien zabiegu, kiedy chory musi
powstrzymac¢ si¢ od jedzenia i picia innych pltyndw, niz shuzgce do oczyszczenia jelita. W rzadkich przypadkach,
ze wzgledu na stan ogolny pacjenta, uniemozliwiajacy tego typu przygotowanie, czyszczenie jelita polega na
kilkudniowej gtoddéwce, potaczonej z licznymi doodbytniczymi wlewami czyszczacymi.

Samo badanie wykonywane jest przy zastosowaniu gigtkiego kolonoskopu, ktéry wprowadza si¢ przez
odbyt do jelita grubego. Zabieg moze by¢ okresami bolesny: ewentualny bdl (trzeba odroznia¢ od stale
wystepujacego wzdecia, wynikajacego z podawania powietrza do $wiatla jelita dla jego petnej oceny) nalezy
zglosi¢ lekarzowi, a jego state utrzymywanie si¢ moze by¢ wskazaniem do odstgpienia od dalszej oceny jelita.

Instrument stuzacy do kolonoskopii, jest specjalnie dezynfekowany przed kazdym badaniem, dlatego
tez zainfekowanie jest praktycznie niemozliwe. W razie potrzeby pobiera si¢ ze zmian chorobowych wycinki do
oceny histopatologicznej. Stuza do tego sterylne szczypczyki, co rowniez chroni przed zakazeniem.

Mozliwe powiklania.

W trakcie badania do jelita podawane jest powietrze, dlatego tez po badaniu moga Panstwo odczuwac
wzdecie, dyskomfort, uczucie rozpierania, nadmierne oddawanie gazéw — tonie jest powiklanie,
ajedynie skutek obecnos$ci powietrza w jelicie. W  pracowni endoskopowej znajduja si¢ toalety
z ktorych mozna swobodnie korzysta¢. Oddanie gazow zazwyczaj przynosi ulge po badaniu. Kolonoskopia jest
badaniem bezpiecznym, cho¢ jego powodzenie oraz pelne bezpieczenstwo nie mogg by¢ zagwarantowane przez
zadnego lekarza. Powiklania wystepuja niezmiernie rzadko. Najpowazniejsze z nich, czyli perforacja (0,14%-
0,18%), (przedziurawienie $ciany jelita) lub krwawienie (0,35%) moga wymaga¢ natychmiastowego lub pilnego
leczenia operacyjnego. Opisywane byly takze pojedyncze przypadki odruchowego zatrzymania akcji serca.
Smiertelno$é z tych powodow jest jeszcze rzadsza.


http://gastrologia.mp.pl/choroby/jelitogrube/65252,choroba-lesniowskiego-i-crohna
http://gastrologia.mp.pl/choroby/jelitogrube/65244,wrzodziejace-zapalenie-jelita-grubego-colitis-ulcerosa
http://gastrologia.mp.pl/choroby/jelitogrube/65244,wrzodziejace-zapalenie-jelita-grubego-colitis-ulcerosa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wrzodziej%C4%85ce_zapalenie_jelita_grubego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_Le%C5%9Bniowskiego-Crohna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nieswoiste_zapalenia_jelit
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegunka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rak_jelita_grubego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polip_(medycyna)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Histopatologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82ona_%C5%9Bluzowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jelito_grube
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_pokarmowy

U niektorych osob moze takze dojs¢ do reakceji alergicznej na podawane leki przeciwbolowe i
uspokajajace lub do zaostrzenia wspotistniejacej choroby serca czy uktadu oddechowego.

Jakkolwiek powiktania kolonoskopii sa bardzo rzadkie, wazne jest aby pacjent sam rozpoznat wczesne
ich objawy. Nalezy bezzwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem, jezeli po badaniu odczuwa si¢ bardzo silne bole
brzucha, wystepuja dreszcze i goraczka lub obfite krwawienie z odbytu. Krwawienie moze si¢ pojawi¢ nawet
kilka dni po badaniu.

Postepowanie po badaniu

W przypadku stosowania znieczulenia, nie wolno je$¢ ani pi¢ przez okres 2 godzin po zabiegu.
Woystagpienie jakichkolwiek niejasnych dla Panstwa objawow, nalezy niezwlocznie zgtosi¢ pielggniarce lub
lekarzowi.

Jesli po badaniu utrzymujg si¢ wzdecia nalezy nalezy stosowac doustnie srodki rozkurczowe i
tagodzace wzdecia, np. No-Spa, Espumisan.

Prosze pytaé, jesli Panstwo nie wszystko zrozumieliscie, albo jesli chcecie wiedzie¢ wigeej o tym
badaniu, wymienionych tu powiktaniach, badz innych nurtujacych problemach zwigzanych z proponowanym
zabiegiem.

Uwaga:

Jezeli zabieg endoskopowy wykonywany jest w warunkach ambulatoryjnych w znieczuleniu ogoélnym,
nie wolno prowadzié¢ pojazdow mechanicznych w tym dniu i konieczna jest opicka drugiej osoby przy powrocie
do domu. Po zabiegu endoskopowym bez znieczulenia ogdlnego wskazane jest nieprowadzenie pojazdow
mechanicznych bezposrednio po jego wykonaniu.

Nie zaleca si¢ w trakcie przygotowywania do badania przyjmowania preparatow zelaza.



